
Komposition aus natürlichen ätherischen  
Ölen und naturidentischen Mischungen.

Dosierung:  
15 – 30 ml  
Aufgusskonzentrat  
auf 1 l Wasser.

Früchtetraum

Duftrichtung und Wirkung:
Fruchtig-liebliches Dufterlebnis. Der Saunaaufguss Früchtetraum 
wirkt durch seine fruchtige Note harmonisierend und erzeugt posi-
tive Stimmungen von Sommer und Wärme. Mit Erdbeere, schwarzer 
Johannisbeere, Pomelo, Orange, Ananas, Pfirsich und Sternfrucht.

Herkunft und Geschichte:
Die Erdbeere, deren große Formen aus amerikanischen Arten entstanden, 
wächst heute weltweit. Wie die Ananas ist die Erdbeere eine verdickte 
Blütenachse, auf der (botanisch korrekt) kleine Nüsse sitzen. Die 
schwarzen Johannisbeeren, die ihre Heimat in Mittel- und Osteuropa 
haben, sind besonders reich an Vitamin C und verbessern die Durch-
lässigkeit der kleinsten Blutgefäße. Die Pomelo entstand in Israel als 
Kreuzung von Grapefruit und Pampelmuse. Sie ist erst seit 1974 in 
Deutschland verfügbar. Die Sternfrucht Karambola, aus Südostasien 
stammend, ist reich an Mineralstoffen wie Calcium, Magnesium, 
Phosphor und Eisen.

Aufgusstipps:
Auf einem Tablett angerichtet, ist eine Auswahl an Früchten eine 
willkommene Ergänzung des Saunaganges. Das Obst ergänzt den 
Flüssigkeitsbedarf und die Mineralstoffe.

Tipps für Ihre Kunden:
Karambolascheiben eignen sich vorzüglich zum Putzen von Messing. 
Gegenstand mit einer Scheibe einreiben, einwirken lassen und polieren.
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