Komposition aus natirlichen atherischen
Olen und naturidentischen Mischungen.

Dosierung:
15-30 ml
Aufgusskonzentrat
auf 1 | Wasser.

Duftrichtung und Wirkung:
Der Saunaaufguss Whiskey wirkt holzig-erdig. Er verbreitet Harmonie
und wirkt entspannend auf Gedanken und Korper.

Herkunft und Geschichte:

Whiskey ist eine Spirituose, die aus Wasser und Getreide in einem
Destillationsprozess hergestellt wird und anschlieBend in Holzfassern
reift. Die Qualitdt und Beschaffenheit des Wassers, die Verarbeitung
des Getreides, die etlichen Variationen des Brennvorgangs und die Fas-
sarten sowie die darin verbrachte Reifezeit bestimmen den Geschmack
des Whiskeys. Erfunden wurde Whiskey vermutlich in Irland, wobei die
ersten schriftlichen Quellen schottisch sind und auf einen Klosterbru-
der zurlickgehen, der Whiskey herstellte. Es |asst sich um die tatsachli-
che Herkunft streiten - sie steht bis heute nicht fest. So kommt es nicht
von ungefahr, dass sich zwei unterschiedliche Schreibweisen etabliert
haben. Die Variante ohne ,e" wird vorrangig in Schottland verwendet,
die Variante mit ,e" in Irland. Als wichtigste Whiskeysorte gilt Malt
Whiskey; fir viele Whiskeyfans die Konigsdisziplin. Weitere Klassiker
sind der Scotch und aus den USA der Bourbon. Echte Kenner lassen
sich Gbrigens keine Eiswiirfel in den Whiskey fiillen, da sie wissen, dass
abgekiihlter Whiskey seinen Geschmack nicht voll entfalten kann.

Tipps fiir Ihre Kunden:

Das beste Rezept gegen eine Erkdltung? Wenn man Schotten oder Iren
fragt, ist das frisch gepresster Orangen- und Zitronensaft (das Vitamin
C stdrkt das Immunsystem) gemischt mit einem ordentlichen Schluck
Whiskey (erweitert die BlutgefdBe und bekdmpft Infektionen) und ei-
nem Teel6ffel Honig (fungiert als natiirliches Antibiotikum). Das hilft
beim Ein- und Durchschlafen und Schlaf ist das Wichtigste, wenn es um
die Genesung geht.
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