Komposition aus natirlichen atherischen
Olen und naturidentischen Mischungen.

Dosierung:
15-30 ml
Aufgusskonzentrat
auf 1 | Wasser.

Duftrichtung und Wirkung:

Frisch-fruchtiges Dufterlebnis. Das Saunaaufguss Orange wirkt stim-
mungsaufhellend, erhdht die Konzentrationsfahigkeit und verbreitet
eine harmonische, angenehme Stimmung.

Herkunft und Geschichte:

Orangen sind mittelgroBe, immergriine Baume mit einer Wuchshéhe
bis zu 10 Metern. Die ledrigen Blatter sind oval und zugespitzt, die
Triebe kantig und mit diinnen Dornen besetzt. Die duftenden Bliiten
sind weiB. Orangenbaume entwickeln — wie viele andere Zitrusfriichte -
auch ohne Fremdbefruchtung ihre Friichte. Diese lassen sich aller-
dings schwerer schalen oder teilen als andere Zitrusfriichte.

Der urspriingliche deutsche Name Apfelsine verweist auf China als
Herkunftsland (Sina = China). Tatsachlich stammt die Pflanze aber
aus Nordindien. Heute findet man Orangen kultiviert vor allem in
Brasilien, den USA, Israel, Marokko und den Mittelmeerlandern.

Das hellgelbe Ol erhilt man durch Kaltpressung aus den Orangen-
schalen. Das Ol mit dem feinsten Aroma kommt aus Sizilien, wo
die Pflanzen seit dem 12. Jahrhundert kultiviert werden. Die Araber
brachten die Orangenbdume auf die Insel und legten fiir den Anbau
ein kunstvolles Bewdsserungssystem an, das teilweise heute noch
genutzt wird.

Aufqusstipps:
Frisch gepresster Orangensaft, nach dem Aufguss angeboten, garniert
mit einer Scheibe Blutorange, erfrischt und belebt.

Tipps fiir Ihre Kunden:

Orangen sind ideal fiir Kinderfeste, da Kinder den warmen, fruchtigen
Duft sehr schatzen. In der Kiiche verzaubern sie Kuchen, StBspeisen
oder Gebdck und runden Glihwein geschmacklich ab.
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