Komposition aus natirlichen atherischen
Olen und naturidentischen Mischungen.

Dosierung:
15-30 ml
Aufgusskonzentrat
auf 1 | Wasser.
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Duftrichtung und Wirkung:

Aromatisch-frisches Dufterlebnis. Der Saunaaufguss Nordische Birke
ist der Klassiker der nordischen Sauna und steigert die Durchblutung,
was auch einer gestressten Riickenmuskulatur zugutekommt. Menthol
und Campher starken auBerdem die Abwehrkrafte sowie die korper-
liche Leistungsfahigkeit.

Herkunft und Geschichte:

Typischer Baum der nérdlichen Erdhalbkugel, vor allem in Skandi-
navien, Russland und Japan beheimatet. Eng mit der klassischen
Sauna verbunden. In Finnland schldgt man sich wahrend des Sauna-
ganges mit jungen Birkenzweigen leicht auf die Haut, um die Schwitz-
neigung zu fordern. Birkenprodukte finden seit Langem Anwendung
in der Haarpflege und als Starkungsmittel.

Aufgusstipps:

Birkenzweige werden an die Kunden ausgehandigt. Leichtes Klopfen
oder Streichen regt die Durchblutung der Haut an. So kann das Ge-
fuihl der urspriinglichen finnischen Sauna nachempfunden werden.

Tipps fiir lhre Kunden:

Einreibungen mit Birkendl lindern Gelenk- und Muskelbeschwerden.
Auch Birkenblatter als Zusatz zu Krdutertees lindern Gelenkbeschwer-
den. Ein Umschlag aus frischem Birkenlaub fordert die Wundheilung.
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