Komposition aus natirlichen atherischen
Olen und naturidentischen Mischungen.

Dosierung:
15-30 ml
Aufgusskonzentrat
auf 1 | Wasser.

Duftrichtung und Wirkung:

Der Saunaaufguss Lemongrass wirkt konzentrationsférdernd und erfri-
schend. Der Duft stimmt optimistisch, vertreibt schlechte Launen und
regt zum Handeln an.

Herkunft und Geschichte:

Lemongrass stammt ausschlieBlich aus Kulturen, die urspriingliche
Heimat ist unbekannt. Dabei handelt sich um ein schnell wachsen-
des, mehrjahriges Tropengras mit schilfartigen Blattern und umfang-
reichem Wurzelwerk. Heute wird das bis zu 1,5 Meter hohe Gras in
groBen Teilen des tropischen Asiens und Slidamerikas angebaut. Zum
Anbau ist ein warmes, feuchtes Klima und volle Sonneneinstrahlung
erforderlich. Eine Plantage kann nach dem Neupflanzen bis zu acht
Jahre genutzt werden. Bis zu vier Ernten kdnnen pro Jahr erfolgen.
Das 4therische Ol wird aus frischen, zerkleinerten Halmen der Pflanze
gewonnen. Es hat eine antibakterielle, schmerzlindernde Wirkung und
stimuliertdie EntgiftungdesKorpers.Dieschilfartigengriinen Pflanzenteile
werden vor allem frisch in der Kiiche als Gewlrz verwendet.

Aufgusstipps:

Servieren Sie nach dem Aufguss einen selbstgemachten Tee: einfach pro
Tasse (150 ml) einen Stangel mit kochendem Wasser tibergieBen. Gut
durchziehen lassen, Lemongrass entfernen und den Tee genieB3en.

Tipps fiir Ihre Kunden:

Die regelmiBige Anwendung des atherischen Ols in Form von Bi-
dern und Massagedlen soll eine straffende Wirkung auf die Haut
haben. Es wirkt unterstiitzend bei der Behandlung von Pickeln und
Akne. Lemongrassél eignet sich zur Beseitigung von abgestandenem
Zigarettenrauch und hat eine abschreckende Wirkung auf Insekten
und Ungeziefer.
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