Komposition aus natirlichen atherischen
Olen und naturidentischen Mischungen.

Dosierung:
15-30 ml
Aufgusskonzentrat
auf 1 | Wasser.

Duftrichtung und -wirkung:
Fruchtiges Dufterlebnis mit dezenter SiiBe. Der Saunaaufguss Granat-
apfel-Feige schenkt Vitalitat und gute Laune.

Herkunft und Geschichte:

Der Granatapfel ist eine der dltesten Kultur- und Gesundheitsfriichte
der Menschheit. Sein Verbreitungsgebiet liegt im westlichen bis mitt-
leren Asien. Er wachst als sommergriiner kleiner Baum, kann bis zu
drei Meter breit und einige hundert Jahre alt werden. Die apfeldhn-
lichen Friichte sind anfangs griin, spater orangerot. Der Granatapfel
enthalt vor allem groBe Mengen antioxidativer Gesundheitsstoffe, die
ihm auch sein einzigartiges, fruchtig-herbes Aroma verleihen.

Die Heimat und die Wildform der Echten Feige wird in Silidwestasien
(Kaspisches Meer, Nordost-Tiirkei) vermutet, jedoch wird die Art seit
der Antike im gesamten Mittelmeerraum kultiviert. Die Feige wachst
als sommergriiner und laubabwerfender Strauch oder kleiner Baum
mit einer Wuchshdhe von 3 bis zu 10 Metern. Nach der Bestdubung
entwickelt sich der Bliitenstand in drei bis fiinf Monaten zur wohl-
schmeckenden Frucht. Diese enthalt neben Balast- und Mineralstoffen
auch Kalzium, Eisen und Vitamin B.

Aufgusstipps:

Reichen Sie nach dem Saunabad eine frische Feige oder in der Weih-
nachtszeit eine Trockenfrucht. Alternativ ein kleines Glas Granat-
apfelsaft.

Tipps fiir lhre Kunden:

T4glich 1 bis 2 Essloffel Granatapfelsaft (10 bis 20 ml) als vitalisie-
rendes Lebenselixier und exotische Kdstlichkeit in Getrdnken, Cock-
tails oder Speisen.
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Besuchen Sie unseren Online-Shop
www.spitzner-physiotherapie.de






