
Duftrichtung und Wirkung:
Erfrischend-minziges Dufterlebnis. Der Saunaaufguss Citrus-Mint 
schafft eine aktivierende Atmosphäre und erfrischt den Atem.

Herkunft und Geschichte:
Die Zitrone ist ein kleiner, bis 6 Meter hoher, immergrüner Baum  
mit gezahnten Blättern, festen Dornen und stark duftenden Blät-
tern. Die grüne Frucht wird mit zunehmender Reife gelb. Das ätheri-
sche Öl sammelt sich ausschließlich in der Schale, aus der es mittels  
Kaltpressung gewonnen wird. Die Zitrone stammt ursprünglich aus 
Ostindien. Heute ist sie wildwachsend im gesamten Mittelmeerraum 
und kultiviert in Nord- und Südamerika sowie auf der iberischen 
Halbinsel.
Die Pfefferminze ist eine mehrjährige Pflanze bis 1 Meter Höhe mit 
unterirdischen Ausläufern, die eine rasche Verbreitung gewährleisten. 
Ursprünglich stammt die Pfefferminze aus China, heute überwiegend 
aus Westeuropa, Nordamerika und Asien. Der Name Minze geht auf 
die Nymphe Mintha zurück. Reste von Minze fanden sich in ägypti-
schen Grabkammern aus dem Jahr 1.000 v. Chr. 

Aufgusstipps:
Ein mit Pfefferminzlikör versetzter Citrussaft passt gut zum Duft,  
erfrischt und ersetzt die verlorene Flüssigkeit.

Tipps für Ihre Kunden:
Zitronenöl strafft und beruhigt die Haut. Minzöl auf Stirn und Schlä-
fen einmassiert, wirkt hervorragend gegen Kopfschmerzen.

Komposition aus natürlichen ätherischen  
Ölen und naturidentischen Mischungen.

Dosierung:  
15 – 30 ml  
Aufgusskonzentrat  
auf 1 l Wasser.
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